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摘 � 要 � 大学生心理健康教育研究已经成为我国心理学研究的一项重要课题。只有对大学生心理健康教育研究的现状有所了

解,才能够更好地进行大学生心理健康教育。文章从理论研究和实证研究两方面阐述了当前我国大学生心理健康教育研究的

现状,其中理论研究包含了大学生心理健康教育的内容、途径、模式研究; 实证研究则包括了大学生心理健康状况的研究、大学

生心理健康与自我概念相关的研究以及大学生心理健康教育研究方法的研究。最后展望了我国大学生心理健康教育研究的趋

势。
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� � 我国的大学生心理健康教育起步较晚, 经历一个由认识

到重视再到加强的过程。自 20 世纪 90 年代起, 国家开始高

度重视大学生心理健康教育工作。1994 年, �中共中央关于
进一步加强和改进学校德育工作的若干意见�明确要求: � 要

积极开展青春期卫生教育, 通过各种方式对不同年龄层次的

学生进行心理健康和指导。�; 1995 年�中国普通高等学校德

育大纲(试行)�要求, 把心理健康教育作为高等学校德育工作

的重要组成部分; 1999 年�中共中央国务院关于深化教育改

革全面推进素质教育的决定�强调, 在全面推进素质教育中,

必须更加重视德育工作,加强学生的心理健康教育; 2001 年 3

月,教育部印发了�关于加强普通高等学校大学生心理健康教
育工作的意见� , 阐明了在高校开展心理健康教育的重要性和

紧迫性, 对高校开展大学生心理健康教育做出了明确规定;

2003 年 2 月,教育部办公厅下发了�关于进一步加强高校学
生管理工作和心理健康教育工作的通知�, 要求各高校党委切

实把大学生心理健康教育工作纳入学校重要议事日程, 采取

有效措施搞好这项工作; 2004年 4 月,教育部印发�普通高等

学校大学生心理健康教育实施纲要�, 就进一步加强大学生心
理健康教育工作做了全面部署; 2004年 8月, �中共中央国务

院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见�中指
出:开展深入细致的思想政治工作和心理健康教育。要重视

心理健康教育,根据大学生的身心发展特点和教育规律 ,注重

培养大学生良好的心理品质和自尊、自爱、自律、自强的优良

品格,增强大学生克服困难、经受考验、承受挫折的能力。以

上充分说明了党和国家对大学生心理健康教育的重视。

1 � 大学生心理健康教育的理论研究

1. 1 � 关于大学生心理健康教育内容的研究

大学生心理健康教育内容的研究是大学生心理健康教育

研究的一个重要的方面, 教育内容直接影响到大学生心理健

康的发展。

樊富珉( 1996)等研究得出: 心理健康教育包括良好的心

理素质的培养与心理疾病的防治, 两者相辅相成。优化学生

心理素质的教育内容包括: 智能发展教育、非智力因素的培

养、人际关系和谐教育、环境适应教育、健康人格教育; 预防心

理疾病的教育内容包括: 心理卫生知识教育、挫折教育、心理

疾病防治教育[ 1]。莫旭麟( 2003)认为心理健康教育的内容包

含了宣传现代健康观念; 讲解实现心理健康之途径和方法, 包

括接纳自我、发展社会交往、学会心理调适三个方面; 介绍心

理咨询知识[ 2]。学者胡凯( 2003)指出: 大学生心理健康教育

的内容有人生观价值观与心理健康、自我意识与心理健康、个

性与心理健康、学习与心理健康、人际交往与心理健康、恋爱

及性心理与心理健康、情绪与心理健康、挫折与心理健康、择

业求职与心理健康、心理测验与评估、心理咨询与心理治

疗
[ 3]
。唐柏林( 2004)在他的文章�科学构建大学生心理健康

教育内容体系�中阐明了大学生心理健康教育的内容体系包
括心理和心理健康概述、积极适应教育、学习心理健康教育、

健康情绪情感教育、健全人格教育、坚强意志教育、人际交往

教育、性心理健康教育、择业心理教育、心理潜能和创造力的

开发教育、心理潜能和创造力的开发教育[ 4]。邬开荷, 郭峰

( 2005)认为大学生心理健康的内容应该包括认知发展教育、

情绪稳定教育、意志力优化教育、个性健全教育、人际和谐教

育、积极适应教育[ 5]。谢炳炎( 2006)指出大学生心理健康包

含大学生的心理健康、认识自我与完善自我、情绪与情绪调

控、挫折与压力面对、个性优化与意志锻炼、大学生学习心理、

大学生人际交往心理、大学生恋爱心理、网络心理与调适、大

学生职业生涯规划、大学生常见心理障碍及防治[ 6]。学者李

瑞( 2006)认为现代新健康观、自我意识与心理健康、人际交往

与心理健康、学习与心理健康、人格与心理健康、情绪与心理

健康、挫折与心理健康、性与心理健康、恋爱与心理健康、网络

与心理健康、择业与心理健康、心理咨询与心理治疗是大学生

心理健康教育的内容[ 7]。

由上可以看出, 我国学者关于大学生心理健康教育内容

的研究成果基本上趋于一致, 而且随着时代的发展更新了内

容, 充分发扬了与时俱进的时代特征。大学生心理健康教育
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的内容主要包括心理健康、自我意识、学习心理、个性心理、人

际交往心理、恋爱与性心理、择业心理,后来随着社会的发展,

又融入了网络心理、心理咨询与心理治疗方面的内容。但是,

在具体的内容中,仍然存在着不足之处, 我国学者在大学生心

理健康教育的内容研究方面相对来说比较薄弱, 这必然要求

我们还要继续探索和发展这一方面的研究, 争取取得好的研

究成果。

1. 2 � 关于大学生心理健康教育途径的研究
总结我国学者关于大学生心理健康教育途径的研究, 主

要途径有以下几方面: 1.开设心理学课程和心理讲座, 普及心

理健康知识。在高校开设心理学课程和心理讲座, 有利于大

学生更好、更全面、更广泛地了解心理学的知识, 让大学生了

解自己心理发展的特点和趋势,在遇到困惑时能够从容应对,

而不是盲目从众或者无端猜疑, 这对大学生心理健康的维护

和促进十分有益。2. 建立咨询机构。自从 80 年代以来, 我国

的部分高校开展了高校心理咨询活动为心理健康教育打下了

良好的基础,这些咨询机构主要负责心理健康教育的宣传、心

理素质培养计划的实施,开展大学生心理健康的诊断和咨询,

还担负着向全校的教师普及心理知识的任务。3. 组织学生参

加社会实践活动,更好地适应社会的发展。应该在客观条件

允许的情况之下,让学生们能尽可能地参加社会实践活动,多

接触社会、了解社会, 从而来调整自己的行为、态度和自我意

识,提高适应社会的能力。4.营造良好的校园气氛。校园气

氛是校园文化建设的重要内容, 也是影响大学生心理健康的

重要方面,良好的校园气氛可以净化人的心灵, 使人与人之间

保持着和谐的人际关系,有利于同学之间的良好沟通, 互相帮

助。5.将心理健康教育渗透到课堂中甚至是各科的课程中。

实践表明,任何一门学科的教学过程都包含着心理健康教育

的因素,因为教学过程是以社会历史积淀的文化知识、道德规

范、思想价值观念为内容和主导的。教师在传授知识的过程

中,只要注重考虑学生的心理需求, 激发学生学习的兴趣, 并

深入挖掘知识内在的教育意义, 就能够把人类历史形成的知

识、经验、技能转化为自己的精神财富,即内化为学生的思想

观点、人生价值和良好的心理素质, 并在他们身上持久扎根,

实现以课堂教学促进心理健康教育的作用。6. 建立大学生心

理档案。建立大学生的心理档案, 既是大学生心理健康教育

的依据,也是学生接受个别心理辅导的必要记录; 建立大学生

心理档案,有利于教师能更好、更及时地掌握大学生的心理特

点与倾向性 ,有助于教师的因材施教、取得更好的教学效果;

建立大学生心理档案也有利于学生的自我认识和自我了解,

能够相应的采取积极应对措施。7. 培养大学生自我教育的能

力。自我教育,简言之就是自己教育自己, 它的基本结构是正

确认识自我、积极悦纳自我和主动调控自我三个部分, 自我教

育能力是大学生心理健康水平发展的源泉和动力。

学者华杰( 2003) [ 8]、闻素霞 ( 1999) [ 9]等主要观点为大学

生心理健康教育的途径是开设心理学课程和心理讲座、建立

咨询机构、组织学生参加社会实践活动、营造良好的校园气氛

等方面。潘晴雯( 1999) [ 10]认为调整和充实心理健康教育的

内容,组建校园心理卫生三级保健网, 完善学生心理健康档案

体系也是大学生心理健康教育的途径之一。孙夏兰,骆颂阳

( 2001) [ 11]研究结果表明:体育学习与心理健康教育相结合也

是大学生心理健康教育的途径之一。张淑芳( 2004) [ 12]还指

出了可以将心理健康教育与思想政治教育结合起来。广州医

学院的魏兆瑜( 2005) [ 13]指出可以渗透心理健康教育于高校

德育工作之中, 从而提高心理健康教育的实效。刘秀伦

( 2005)还提出了一个新的大学生心理健康教育的途径:探索

大学生网络心理健康教育的途径。他认为这一途径可以提高

高校大学生心理健康教育的实效性[ 14]。

大学生心理健康教育途径的研究已经取得了好的成果,

这些途径被证实在大学生心理健康教育中是行之有效的。但

是只依靠其中的一两种途径, 是达不到良好效果的, 必须综合

以上的措施, 全方位的利用所有途径和措施, 才能够真正发挥

其促进大学生心理健康发展的效用。

1. 3 � 关于大学生心理健康教育模式的研究
我国学者对于大学生心理健康教育模式的理论研究是非

常多的, 有学者( 2003)提出了大学生心理健康教育的师范模

式[ 15]。杨忠旺,胡义秋( 2004)提出了大学生心理健康教育的

发展模式, 主要是以课堂教育、课外活动、个别团体咨询、校园

心里文化建设和课题研究五个方面有机结合的心理健康教育

模式[ 16]。这些都是属于大学生心理健康教育的一般模式, 还

有一些比较特殊的模式: 例如, � 本体� 载体双赢�模式[ 17] ,

� 本体 � 载体双赢� 心理健康教育模式即是通过载体目标实
现,来引导学生内化心理健康教育的理论, 外化个体心理素

质, 从而实现心理健康教育本体的目标,最终达到本体 � 载体

双赢, 发挥心理健康教育的深层效益。还有由葛宝岳、宋英

( 2004)提出了� 大学生心理健康教育的网络模式� , 是借助互

联网, 以心理健康教育为平台,建立了一个四级互联交叉的心

理健康教育立体网络模式[ 18]。还有学者( 2005)研究了大学

生当中的� 弱势群体�的心理健康教育模式[ 19]。目前,我国学

者对于大学生心理健康教模式的研究趋于分散, 大家都从不

同的目标取向来研究不同的心理健康教育的模式, 这必然会

导致大学生心理健康教育模式的特殊性和个体性, 而不具有

普遍性和整体性, 因此,我们认为对大学生心理健康教育模式

的整合是十分必要的。

2 � 大学生心理健康教育的实证研究

2. 1 � 关于大学生心理健康状况的调查研究

自 1996 年以来,我国的很多心理学研究者都对大学生心

理状况的调查研究产生了兴趣,利用卡特尔 16 种人格因素量

表( 16PF)、症状自评量表( SCL- 90)、大学生人格问卷( UPI)

来测量大学生的心理状况, 通过测量可以了解大学生不同时

期的心理特点。

于国勤( 1996)等对北京理工大学的 176 例大学生进行了

心理健康状况的调查[ 20] , 调查结果表明: 176 名大学生中有

110 名属于心理健康,有 66 人有不同程度的心理障碍。东南

大学高教所的陈华( 2004)对 527 名南京市的大学生进行调查

研究[ 21] ,研究表明影响大学生心理健康的因素依次是 :负性

生活事件、消极应对方式、丧失因子、受惩罚因子、对支持的利

用度。李晶等( 2001)给不同年级的在校医科大学生进行了心

理健康状况的调查, 比较分析了其影响因素[ 22] , 他们的研究

结果显示: 大学二年级时心理问题的高发群体, 五年级再次升
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高,一年级新生的心理问题较少,三年级时比较稳定的时期。

陈世民、韩凤娟( 2006)调查研究了高师院校贫困大学生的心

理健康状况,此研究的意义在于能够有针对性地对于贫困大

学生进行心理健康教育[ 23]。我国大学生心理健康教育的研

究起步较晚,某些方面的研究更是在本世纪初才涉及到 ,如大

学生网络成瘾,李兆良 ( 2006)等人研究调查了网络成瘾大学

生的心理状况[ 24]。调查结果表明了网络成瘾大学生存在的

主要心理问题是强迫、人际关系障碍、敌对、精神病性及其他

(睡眠与饮食) ,强调有关教育部门应重视网络成瘾对大学生

身心健康的危害,对于网络成瘾大学生, 进行及时地教育疏导

和心理干预。

从我国学者对大学生心理健康状况的调查研究中可以看

出,许多研究都是选取了特殊的、典型的群体作为研究对象,

这样研究的好处在于可以针对不同群体的大学生进行相应的

心理健康教育,促进心理健康教育的有效实施。但也应关注

一般群体,使研究更具代表性。

2. 2 � 关于大学生心理健康与自我概念相关的实证研究
关于大学生心理健康与自我概念的相关性研究方面, 我

国最早对自我意识进行调查研究的是韩进之等人,近些年来,

黄希庭教授带领他的学生对自我概念进行了系列研究。他们

对中国大学生自我概念结构维度进行了元素分析和聚类分

析,总结出了大学生自我概念结构维度的 9 个方面: 交际、友

善、信义、容貌、学业、志向、家庭、成熟、自纳。还在此基础上

编制了大学生自我概念量表, 并进行调查研究。此外, 王健、

郑涌、乐国安、崔芳也在这方面有研究。清华大学的樊富珉教

授( 2001)也对这方面有所研究, 她的研究结果显示了自我概

念与心理健康呈较高正相关[ 25] , 表明培养大学生积极的自我

概念是增进大学生心理健康,预防、减少心理疾病发生的有效

途径。

2. 3 � 关于大学生心理健康教育研究方法的研究
从宏观上看,我国大学生心理健康的研究方法主要有两

种:首先是理论研究法, 主要研究关于大学生心理健康教育的

内容、途径、模式等;其次是实证研究法, 主要研究的是大学生

心理健康的状况、大学生的人格、自我概念与心理健康关系等

实证研究[ 26]。从微观上看, 我国大学生心理健康的研究方法

又分为心理测量法,访谈法以及问卷调查法等。心理测量法

和问卷调查法就是用适当的心理测验以及问卷给被研究者来

回答,然后对这些测验和问卷进行分析, 最后根据各种相关的

分析得出结果。

目前,在我国大学生心理健康教育研究中, 比较常用的测

量工具有心理健康测验量表有三种: � 卡特尔十六种人格因素
测验� ( 16PF)、症状自评量表 ( SCL- 90)和大学生人格问卷

( UPI)。卡特尔十六种人格因素测验是由美国心理学家卡特

尔( Cattell, R. B. )编制的,卡特尔十六种人格测验具有较好的

信度和效度 ,因而在全世界应用范围很广, 我国是 80 年代开

始引进此种测验的。症状自评量表( SCL- 90)是由德罗加蒂

斯( Derogatis, L. R. )等人于 1973 年编制, 20 世纪 80 年代引

入我国。该量表包括 90 个项目, 共 10 个因子,此量表可以用

来调查大学生心理健康现状及心理疾病的发生率[ 27] ; 大学生

人格问卷( UPI)是日本一些心理咨询专家根据日本大学生心

理健康状况集体编制的专门用于大学生, 主要是用于新生心

理健康状况调查的非标准化量表。UPI由 60 个项目构成, 其

中 16 个身体症状项目、40个精神状态项目和 4 个虚假尺度。

这两种量表对于我国大学生心理健康教育研究有着极为重要

的作用[ 28]。除了以上两种较为常用的测量工具之外,还有泰

勒( T ay lor)编制的� 显形焦虑量表� ( MAS) ; 郑日昌等编制的

� 考试焦虑综合诊断量表�; 艾森克�情绪稳定性诊断量表�; 郑
日昌等编制的� 人际关系综合诊断量表� ; 大学生自卑心理诊

断量表; 心理适应能力自测问卷; 大学生心理适应性测量问

卷;嫉妒心理诊断问卷等
[ 29]
。这些研究方法和工具的使用,

对于研究我国大学生心理健康的状况,起着极为重要的作用,

对于大学生心理健康教育的研究有着举足轻重的作用。

3 � 大学生心理健康教育研究的展望

3. 1 � 大学生心理健康教育研究领域的扩展
大学生心理健康教育研究的领域不能仅仅局限在心理健

康教育课程与心理咨询上, 应该在大学生的学习、生活与工作

的各个方面展开。高校大学生的心理健康问题,反映在学习、

生活与工作的各个方面, 尤其是行为上的不良习惯, 因此, 心

理健康教育课不能仅局限于心理咨询和课堂教育, 还必须普

及到学生学习、生活、工作的各个角落, 融入学生的管理与政

治思想工作中去。只有这样, 才能实现培养大学生良好心理

素质的目的[ 30]。所以, 在进行大学生心理健康教育的研究

时, 应该借鉴心理学研究领域的新成果, 结合普通心理学、发

展心理学、教育心理学、社会心理学等学科领域研究的最新成

果, 把这些成果结合到大学生健康教育的研究中, 借鉴这些新

成果对于大学生心理健康的研究有着极为重要的作用。比

如, 张亚、徐光兴( 2006)的最新研究表明: 大学生的自我接纳

与否关系到他们未来能否适应社会,参与社会竞争, 是心理健

康的核心因素, 团体催眠辅导能够提高大学生自我接纳的程

度和心理健康水平[ 31]。此外, 还有梁宁建等( 2006) [ 32]、李祚

山[ 33]的最新研究,同样对大学生心理健康教育起到了推动和

促进作用。

3. 2 � 大学生心理健康教育研究内容的深化
关于大学生心理健康教育的研究内容, 我国学者主要是

从大学生心理健康教育内容、途径、模式,大学生心理健康状

况, 大学生心理健康与自我概念,大学生心理健康研究方法等

方面来研究的, 可以看出我国学者关于大学生心理健康教育

的研究内容相对来说还比较单薄, 我们认为大学生心理健康

教育的研究内容还需要进一步的深化 ,应当以全体学生作为

心理健康教育研究的对象, 立足教育, 重在指导,对学生在大

学校园的学习和生活中普遍遇到的问题予以关注; 心理健康

教育研究的内容要涉及生活问题、学习问题、生涯问题等诸方

面; 同时还要兼顾到极少数的有障碍学生的心理诊断和干预

矫正, 从而使学生能够正确认识自我, 增强其控制自我、承受

挫折以及适应环境的能力, 从而达到大学生心理健康教育研

究的真正目的。

3. 3 � 大学生心理健康教育研究方法和手段的改进

我国学者所使用的研究大学生心理健康的工具种类很

多, 研究涉及大学生的心理、生理以及环境等各个方面。但我

国学者编制的量表及问卷仍较少, 也有部分研究者在研究中
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使用自编的量表及问卷,但其适用性不广泛。也就是说 ,在有

些研究中,研究者虽然也编制了问卷, 但并没有达到能够广泛

应用的标准化程度。我们应该对国外的心理健康教育研究的

成果进行批判和吸收, 使其精华为我所用。研究方法与手段

应该适合自己国家、民族及民众的心理特征, 形成自己独特的

风格和特色。相信, 学校心理健康教育研究将更适合我国国

情,更注重实际教育效果, 更注重将国外先进的理论与我国的

国情和学生心理发展特点相结合, 并逐步建立具有中国特色

的学校心理健康教育体系和方法。
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The Present Situation and Prospects of the Research on University

Students� Mental Health Education in Our Country
Yao Benx ian, Lu L u

( Department of Psychology, Anhui Normal University, Wuhu, 241000)

Abstract � The research on university students� mental health education has already become an important topic in psycholog ical study in

our countr y. Only by understanding the present situation of universit y students � mental health education research in our country can

w e conduct a better mental health education of university students. T he article elaborated the current univ ersity students� mental health

education research in our country from two respects: from the theor etical study and fr om the empirical study. The former included con�

tent , path and the mode research of university students� mental health education; the latter included univ ersity students� mental health

status research, the resear ch o f university students� mental health and self�concept, the r esearch of methods about univ ersity students�

mental health educat ion research. We finally forecsast t he resear ch trend in our countr y.
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