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高校课堂教学的“优秀元素”探析＊
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　　 ［摘　要］本文通过对优秀课例的对比分析、归纳总结，提炼出高校课堂教学应具备的 “五大优秀元

素”：（１）逻辑流畅，思路清晰；（２）情真意切，激情飞扬；（３）巧用设问，提问互动；（４）生活转化，朴

素真切；（５）生动活泼，幽默风趣。而在这五大元素中，赋予课堂强大生命力和强烈感召力的是 “教学逻

辑”与 “教学激情”两大核心元素。对高校优秀课堂基本元素的理性分析，一方面为改善高校课堂质量、

提升教学艺术搭建一个有效的研究平台，另一方面为广大高校教师提高教学技巧、增强教学效果提供一个

行之有效的参考范式。
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　　目前，各高校每年度都定期不定期地组织 “讲
课大赛”、“听课评教”、“观摩教学”等诸多示范性
教学活动。在教学质量筛分、对比与评析的过程
中，诞生了大量的优秀示范课例。笔者对这些课例
进行系统分析和归纳，从中提炼出高等教育课堂教
学的 “五大优秀元素”，以期对高校课堂教学质量
的提升和教师专业化发展提供有益的借鉴。

　　一、逻辑流畅，思路清晰

教学的有效性在于逻辑性①，而教学的逻辑性
是教学的内在美，也是教学的核心生命力。对于优
秀课而言，最明显、最深切的一个体会就是 “清
楚”，即目标清楚、主题清楚、过渡清楚、表达清
楚。而这种 “清楚”的本质就是教学具有良好的
“内在组织性”，即教学内容的顺序、层次、系统符
合逻辑规律。因此 “逻辑流畅、思路清晰”是高校
优秀课堂最鲜明、最重要的典型特征，也是高校优
秀教师所具备的一种独特品质。通过反复对比分
析，发现高校优秀课教学逻辑的 “流畅练达”主要
表现在以下几个方面：（１）知识点之间的逻辑关系
清晰。每节课都会涉及到若干知识点，而这些知识

点在课堂教学中如何安排，是一个非常关键的问
题。优秀课在做教学点安排时，并不因循教材上简
单机械的自然顺序，而更注重教学点之间的内在逻
辑顺序。（２）教学点 “相对独立”而不是 “孤立”。
每个教学点都是相对完整的整体，按照 “引出课题
———展开分析———归纳小结”的基本思路进行，中
间穿插提问或讨论均为每一环节服务，步步为营，
缜密清晰；而且各教学点之间按照一条主线一拉到
底，没有 “东一锤子，西一榔头”的拼凑感。 （３）
承上启下，过渡衔接。教学中两个紧密相连的知识
点之间都设计一个很好的 “链接点”，通过这个链
接点的桥梁作用，自然地将两个知识点串接起来，
过渡轻松流畅，没有突然 “冒出来”的生硬感与突
兀感。（４）完整性与对应性。整个课堂教学过程有
头有尾、有始有终、首尾呼应。（５）语言表达具有
良好的形式逻辑。在分析推理的过程中，广泛存在
着 “因为，所以”、 “如果，那么”、 “首先，其次
……最后”等鲜明的逻辑外在形式。

　　二、情真意切，激情飞扬

一堂课精不精彩、能不能吸引学生的眼球，仅
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仅依靠逻辑的力量还远远不够。教师在课堂教学过
程中，是否具有热情与引导力，是否具有激情与感
召力，在很大程度上决定课堂的氛围与教学的效
果。著名教育家赞科夫指出： “教学法一旦触及”
激情 “领域，触及学生的精神需要，这种教学就能
发挥高度有效的作用”②。印象最深刻的一次体验
是听物理系关于 “霍尔效应及其应用”的一节课。
由于是大学专业课程，需要学习者具备深厚的物理
学基础理论背景，对于非物理专业背景的听众，理
解和接受起来有相当的难度，所以在听课之前，已
经做好了 “打瞌睡”的准备。然而，在听课过程
中，听者自始至终却丝毫没有睡意，一直精神百
倍，感觉被一种无形的强大力量牵引着、鼓舞着，
“心甘情愿”地跟随教师的思路，卓有兴趣地捕捉
教师的一举一动。笔者在课后回忆、反思与斟酌发
现，在此堂课中，最具有感染力、号召力、摄魄力
的不是教学内容的吸引度，而是教师教学时激扬的
热情、澎湃的激情、震撼的豪情，感染着听者、牵
动着学生，这也恰恰是教学激情的魅力所在。黑格
尔曾说过：“我们简直可以断然声明，假如没有热
情，世界上一切伟大的事业都不会成功。”③教学热
情是最具说服力的雄辩家，因此，“激情飞扬”是
高校课堂教学又一闪光的 “优秀元素”。对于高校
中不同的优秀教师，情绪感染的方式各不相同，但
都存在着共性特征。第一，语言起伏，抑扬顿挫。
优秀教师在教学过程中语言表述方式上往往表现出

若干特点：语速适中，不紧不慢，缓中有急，急中
有缓，依情绪而变化；声音果断，气势如虹；语调
高低起伏，抑扬顿挫，错落有致。另外，往往设有
大量的短句排比和叠加词，讲起来简洁明了、朗朗
上口。第二，手势引导形象到位。优秀教师之所以
“优秀”，就在于他知道巧妙地利用肢体语言，有意
识地设计教学手势，形象到位、准确传神，明显增
强了教学的感召力与引导力。第三，目光传递精妙
传神。教师讲到关键时，讲到 “投入”处，眼睛会
巧妙地传递信息，“眉飞色舞，眉目传情”，而这种
眼神的交流，无形中将课堂氛围又一次推入高潮。

　　三、巧用设问，提问互动

教学的过程是一个思维引导的过程。持续讲解
式的分析或连续缺乏互动的叙述，即便非常精彩，
也往往会让学生产生一种填鸭感和疲劳感，思维卷
入的积极性与主动性快速下降，课堂参与热情也逐
渐冷却下来，课堂往往会陷入一种被动、疲沓、无

生机、无活力的消极状态。优秀教师在高校课堂教
学过程中，常常采用 “设问”和 “提问”两种策
略，巧妙地解决学生连续听讲的心理被动问题。例
如，在导入教学环节中引出课题时，有意识设计一
连串与待讲内容密切相关的设问，不仅轻轻松松地
切入课题，而且让学生不由自主追随教师的思维，
使整个课堂节奏积极而活跃。另外，精心设计课堂
提问，是许多优秀课的一大鲜明特色。提问的过程
是师生交往的过程，也是学生主动参与课堂活动的
过程。对于许多高校优秀教师，无论是有意识地设
计或无意识地经验惯性，课堂中无一例外都包括大
量的设问与提问，因为设问与提问 “是增强师生沟
通，加强学生思维卷入的最简单、最直接也是最行
之有效的方法之一”。总结众多的优秀课例，教学
中的设问一般设计在课堂导入、教学点之间的过渡
衔接、新课题的引出以及课堂结尾时悬念的设置等
处。而提问一般都设计在具体的教学环节之中，尤
其是对于重点内容的分析、巩固与强化，有时也用
于新课题的引入。对于良好问题的设计，典型的有
两种情况：一种为具体情境分析型。通过一系列问
题，引导学生对事实性情境或案例逐步分析，得出
或验证巩固某一结论。第二种为逻辑上相互嵌套的
连续提问。通过由浅入深、层层设问、步步追问，
分析问题，解决问题。一般情况下，优秀教师在教
学问题设计时多以 “为什么”型的问题进行引导，
很少有单纯的 “是什么”类型的问题，而且问题设
计具有很强的针对性与启发性。

　　四、生活转化，朴素真切

学生在学习专业课时，面临的最大困难往往就
是突破 “专”的问题。而高校专业课教学，学生反
映的一个突出问题是：教师讲得很流利、很顺畅，
也很津津有味，学生却 “听不大懂”，所以 “清楚
而不明白”往往就成了专业课的一大 “特色”。而
许多高校优秀教师，尤其是一些经验丰富的老教
师，就能够很好地克服这个问题。他们在讲抽象深
奥的专业内容时，没有艰难晦涩，没有博大精深，
而是通俗简约，朴素浅显，形象易懂。通俗点讲，
就是 “将复杂的事情搞简单了”。之所以能达到这
样的效果，主要在于这些教师摒弃了用 “术语解释
术语”的习惯模式，善于将教学内容做 “生活化”
处理。美国的教育家杜威说过 “生活即教育”④。
我国著名的教育家陶行知先生提出 “用生活来教
育，为生活而教育”⑤。知识不是生活的纯粹剥离，
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也不是游离于生活之外的 “独立体”，二者紧密相
联，不可割裂。因此，“回归生活世界”是提升意
识形态教育有效性的一条重要途径。高校优秀课堂
“回归生活世界”的策略一般有：第一，生活化的
语言。自然平实，交流互动性强。第二，生活化的
实例。教学中使用大量与生活、学生实际密切相关
的实例，具体形象、朴素真切，丰富充盈，非常好
理解。第三，生活化的类比。例如，有教师在讲三
大产能营养素的食物特殊动力作用时，由于概念比
较抽象，教师就巧妙地利用 “电磁炉烧水时，自身
也需要额外消耗热能，而且不同品牌的电磁炉自身
消耗热能的多少不一样”进行类比讲解，形象到
位。独到巧妙的类比，不仅能帮助学生加深理解，
而且由于 “听得懂，有意思”，学生听课情绪盎然，
课堂气氛轻松活跃。但是由于这种 “生活化处理”
依赖于丰富的生活阅历与对教学内容的融会贯通，
不能一蹴而就，所以无形中就要求高校青年教师丰
富生活阅历，不断挖掘生活中有效的教学资源，引
导教育回归生活，构建 “生活化”的课堂。

　　五、生动活泼，幽默风趣

幽默是师生关系的润滑剂，是课堂氛围的缓冲
剂。德国学者海因兹·雷曼指出：“用幽默的方式
说出严肃的真理，比直截了当地提出更能为人接
受。”⑥优秀的教师善于运用幽默给课堂带来活力、
带来气息、带来生命，给学生带来欢笑、带来理
解、带来信心。幽默诙谐的教学语言，活泼风趣的
教学风格，往往使整个教学过程变得趣味横生、轻
松愉悦，消除了学生学习过程中的紧张感和压抑
感，像一股潺潺的溪流，引导学生沿途观赏到一片
片佳境奇遇。虽然幽默是课堂教学的重要助手，幽
默的课听起来诙谐风雅、妙趣横生，但是要做到
“每堂课让每位同学都有笑声”并不容易。因为幽
默是一种独特的艺术，是机智和智慧的产物，是建
立在渊博知识、丰富经验、自信自尊、乐观通达等
基础上的一种特殊技巧。纵观众多独具幽默特色的
优秀课，幽默的来源形式、表达方式、产生效应各
不相同。总体上讲，幽默主要有三种基本的外显形
式：语言幽默、体态幽默和辅助幽默。其中语言幽
默是这三种幽默形式中最灵活、最富有张力也是最
容易产生反响效应的表现形式。而做到这点需要教
师在恰当的教学环节，抓住时机，巧妙运用形象比
喻、反语倒置、转换移用、虚拟情境等创造独特的

语言风格，营造别出心裁的幽默氛围。值得一提的
是，随着网络文化的盛行与全面渗透，网络流行语
由于构法独特，而且也有良好的 “群众基础”，学
生对网络流行语或网络俏皮话有着自然的敏锐和超

强的捕捉力，因此网络流行语无疑是一种直接、简
洁、生命力很强的幽默形式。前苏联教育家斯维特
洛夫曾说 “教学家最主要的，也是第一位的助手是
幽默”⑦，因此 “生动活泼，幽默风趣”是课堂教
学效果卓越的必要条件，也是课堂教学质量提升的
催化剂。高校课堂教学中要做到幽默，至少要具备
两个条件：第一，具备起码的幽默意识。第二，具
备良好的幽默技巧。总之，幽默不是与生俱来的，
需要教师在教学实践中不断学习与积累、培养与修
练、尝试与探索。
高校优秀示范课具有诸多的 “优秀元素”，而

在这些基本元素中，最主要、最核心，赋予优秀课
强大生命力和浓厚吸引力的就是 “逻辑”与 “激
情”两大元素。缺少了这两个重要元素， “优秀”
便无从谈起，因此，前二者是高校课堂教学的 “逻
辑起点”和 “生命力元点”。而 “巧设善问”、 “生
活化处理”与 “幽默风趣”是高校课堂教学效果提
升的重要助推器，不仅改善了高校课堂教学的氛
围，而且极大地充盈了课堂教学的生命张力。高校
优秀示范课作为一种难能可贵的教学资源，为高校
课堂教学研究提供了重要的交流平台，为教师提升
教学技巧、提高教学质量提供了重要借鉴。
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